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programa de higiene maternal. La mayoria
de los beneficiarios pasan por esos proyec-
tos s6lo durante periodos breves o intermi-
tentes. Los programas de higiene maternal
del PMA sélo prevén una asistencia de uno
a dos afos de los beneficiarios, mientras los
proyectos de alimentos para el trabajo tra-
tan de ofrecer posibilidades de empleo
cuando se produce un estancamiento esta-
cional de la demanda de mano de obra.
Ademds, la mayoria de los proyectos satis-
facen sélo una parte de las necesidades de
alimentos, por lo que los participantes
siguen consumiendo alimentos tradiciona-
les. .

Podria suponerse que es mds facil que los
programas de alimentos para los refugiados
produzcan cambios en los habitos alimenta-
rios, ya que muchos de ellos son a largo
plazo y proporcionan una racién completa.
Pero el hecho es que en Asia y América
Latina los articulos alimenticios incluidos
en esos programas han sido los mismos que
los normalmente consumidos, o muy simila-
res. La situacién es distinta en Africa
donde, por ejemplo, los alimentos de base
para los refugiados han sido esencialmente
el trigo y ¢l maiz, que han venido a sustituir
a los mas tradicionales mijo y sorgo consu-
midos por las poblaciones somalis y etiopes.
Esos cereales de la ayuda han sido en gene-
ral aceptados en los campos de refugiados,
sobre todo por su contenido alimenticio y
por la facilidad de prepararlos, pero no esta
claro que su utilizacién a largo plazo o la de
otros alimentos ajenos al entorno africano
termine por originar un cambio en los hébi-
tos alimentarios, si los refugiados retornan
a sus lugares de origen.

Algunos asentamientos de refugiados
han podido cultivar tierras, obteniendo asi
una parte de los alimentos de base que nece-
sitaban. En otros campos, se han creado
huertos individuales o colectivos en los que
se cultivan especias, hortalizas y otras plan-
tas tradicionales. Pero, aunque los refugia-
dos aprendan a cultivar plantas comestibles
como esas en sus campos, la cosa puede
resultar mas dificil al volver a sus hogares.
Ademds, como han mostrado los estudios

realizados, los agricultores, que represen-
tan el grueso de las poblaciones refugiadas,
son muy conservadores en lo que se refiere
a los habitos alimentarios. Una prueba de
ello es la cantidad de articulos de la ayuda
que terminan en los mercados locales donde
los refugiados los intercambian por otros
tradicionales.

Por otro lado, las poblaciones refugiadas
suelen tender a una estructura de edades
mas juvenil que la normal (ya que los indivi-
duos mas viejos y, por tanto, mas vulnera-
bles pueden haber muerto en el duro trance
que les llevé al éxodo); esa poblacién mas
juvenil se adapta mas facilmente a los cam-
bios de la situacién alimenticia. En muchos
campos de Tailandia, Pakistin, Sudéin y
Somalia ocurre incluso que los nifios meno-
res de cinco anos no han conocido otros
alimentos que los facilitados por los progra-
mas de ayuda.

En la actualidad es imposible saber con
certeza si la ayuda en alimentos, y en parti-
cular la urgente para los refugiados, influye
en los habitos de alimentacién. En todo
caso, lo que si sabemos es que ciertos cam-
bios, por ejemplo el empleo mas frecuente
de alimentos adecuados para los nifios
pequerios, son muy convenientes mientras
otros resultan manifiestamente perjudicia-
les, como son los que pueden engendrar una
dependencia de la poblacién respecto de
articulos importados y caros. O

JEREMY SHOHAM, especialista en nutricion,
es investigador y consultor de la FAO en aspec-
tos relacionados con la asistencia alimentaria.

BRUNO STAINIER, es el jefe del Servicio de
Programas de Nutricién de la FAO, Roma.

El libro Carencia alimentaria: una perspectiva
antropolégica, basado en un seminario inter-
nacional organizado por la Unesco en 1985,
se publicara este afio en coedicién de la
Unescoy de Ediciones del Serbal, Barcelona.

Alimentos para todos

L mundo dispone actualmente de los
E medios necesarios para combatir efi-

cazmente la malnutricién y las enfer-
medades infantiles. Mas de cuatro millones
de nifios han sido ya salvados, en los Ultimos
cinco afos, por paises que se han movilizado
para aplicar las nuevas soluciones poco one-
rosas con la amplitud necesaria. Sin embar-
go, las infecciones y la subalimentacién toda-
via causan la muerte de 28.000 nifios por
semana.

En el marcode su Gran ProgramalV, “Con-
cepcion y.aplicacién de las politicas de la
educacién”, la Unesco contribuye a luchar, en
su esfera, contra esta situacién ejecutando
una serie de actividades relativas a la nutri-
cién en colaboracién sobre todo con otros
organismos del sistema de las Naciones Uni-
das y con organizaciones internacionales no
gubernamentales interesadas por la educa-
cién relativa a la nutricién y la salud.

Numerosas personas se asocian también a
la lucha que se lleva a cabo en el mundo
contra el hambre y la subalimentacién con
sus tragicas consecuencias. Asi, para poner
radicalmente remedio a esta situacién, que
no solamente considera indigna sino que le
parece también uno de los principales obsta-
culos a la paz en el mundo, el poeta y politico
griego Yannis Cutsocheras propone desde
hace varios afios que la posibilidad de obte-
ner los alimentos basicos se reconozca como
uno de los derechos humanos y que se ponga
en practica como tal.

Desde 1975, afio en que propuso al Con-
sejo de Europa (como miembro de su Asam-
blea Parlamentaria) que “los productos ali-
menticios basicos, necesarios para el hom-
bre, queden al margen del comercio y se
declaren bienes libres pertenecientes a to-
dos”, no ha cesado, mediante sus interven-
ciones en esa misma instancia o en otros
lugares, en particular en la Unesco, y en sus
escritos (como su trilogia Mano blanca, mano
negra), de defender su idea y su realizacion.
Este afio estd previsto un proyecto de en-
cuentro internacional con vistas a poner en
practica su propuesta. O
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